Compte rendu
Rencontre inter-accueils jeunes
« UN GARS / UNE FILLE »

Le Comité Départemental de Tennis de Table du Vaucluse (CD84 TT), en partenariat avec la ville et le club
de tennis de table de Pernes-les-Fontaines, a organisé une rencontre inter accueils jeunes de tennis de table,
réunissant plusieurs structures jeunesse départemental.

Cette action s’inscrit dans une démarche visant a favoriser I’accés au sport pour tous, encourager la
mixité et développer les échanges entre jeunes issus de différents territoires.

Objectifs de I’action
Cette journée avait pour objectifs de :
» favoriser la mixité entre filles et garcons dans la pratique sportive ;
* encourager la participation des jeunes filles au tennis de table ;
* permettre la rencontre entre jeunes de différentes communes ;
* valoriser les valeurs éducatives du sport : respect, fair-play, entraide et esprit d’équipe ;
* proposer une journée sportive conviviale et accessible a tous les niveaux de pratique.

Public accueilli
Cette rencontre s’adressait aux jeunes des accueils jeunes, accompagnés de leurs animateurs.
La mixité a été particulierement encouragée grace a :
* la constitution d’équipes mixtes lors du tournoi du matin ;
* lacréation d’un tableau féminin lors du tournoi individuel de I’apreés-midi.

Indicateurs de participation

Indicateurs Données
Nombre total de jeunes participants 44
Nombre de filles 12
Nombre de garcons 32

6 (Alten — Isles — Pernes — Egalyeres —
Entraigues — Avignon)

Nombre d’animateurs encadrants 13 dont 3 femmes
Nombre total de participants (jeunes + encadrants) 101

Nombre de structures jeunesse présentes

Déroulement de la journée
Les participants ont été accueillis & partir de 09h00 afin de s’installer, de s'équiper (prét de raquette si besoin)

et de s’échauffer. Aprés un briefing sur 1’organisation et les régles a respecter, la rencontre a débuté vers
10h00.

Tournoi par équipes — matinée
Le matin, les participants ont été répartis en équipes mixtes de trois joueurs, comprenant au moins une fille et
issues de communes différentes, afin de favoriser les échanges entre jeunes.
Les équipes se sont rencontrées sous forme de relais :
* le premier joueur devait atteindre 11 points ;
* le second poursuivait jusqu’a 22 points ;
* le troisieme devait atteindre 33 points pour remporter la partie.
A I’issue de chaque rencontre :
* 1’équipe victorieuse rencontrait une équipe d’un niveau supérieur ;
* 1’équipe perdante rencontrait une équipe d’un niveau plus accessible.
Ce systéme a permis d’équilibrer progressivement les rencontres et d’adapter les matchs au niveau des




participants.

Cette formule a favorisé la coopération, I’entraide et I’esprit d’équipe, tout en permettant aux jeunes de
rencontrer des participants issus d’autres structures.

Une pause déjeuner de 12h30 a 13h30 a ensuite permis aux participants de partager un moment convivial.

Tournoi individuel — aprés-midi
L’aprés-midi, un tournoi individuel a été organisé afin de permettre aux jeunes de se challenger
individuellement.
Les participants ont été répartis dans :

» 2 tableaux de 16 joueurs,

» 1 tableau de 16 joueuses,

» 1 tableau pour les animateurs des accueils jeunes.
Les rencontres se sont déroulées en poules, puis les joueurs ont été placés dans un tableau a classement
intégral, permettant a chacun de continuer a jouer tout au long de ’aprés-midi.
Ce format a permis aux jeunes de progresser, de gagner en confiance et de se confronter a des adversaires de
niveau équivalent.

Cléture de la journée
La journée s’est terminée par une cérémonie de cloture, durant laquelle les participants ont été félicités pour
leur engagement, leur fair-play et leur participation.
Le départ des groupes s’est effectué aux alentours de 17h00.

Partenaires
Cette action a été réalisée grace a I’implication de :
» Comité Départemental de Tennis de Table du Vaucluse (CD84 TT)
* laville de Pernes-les-Fontaines
+ le club local le Ping Pong Club Pernois
* les structures d’accueils jeunes participantes (Alten — Isles — Pernes — Egalyeres — Entraigues —
Avignon) et leurs équipes d’animation

Impacts éducatifs de I’action

Cette rencontre sportive a permis de développer plusieurs dimensions éducatives :
Développement social

 rencontre entre jeunes de différentes communes

« création de nouveaux liens entre structures jeunesse

 renforcement de la cohésion de groupe
Développement personnel

 valorisation de I’estime de soi a travers la compétition

 dépassement de soi

 gestion de la victoire et de la défaite
Apprentissage des valeurs sportives

« respect des régles et des adversaires

 fair-play

« solidarité et entraide dans les équipes
Promotion de la mixité

« intégration des filles dans les équipes

« valorisation de la participation féminine

» sensibilisation a 1’égalité dans la pratique sportive

Bilan général
Le bilan de cette journée est trés positif.
Les jeunes ont montré beaucoup d’enthousiasme et d’implication, contribuant largement a la réussite de cette
action. Les animateurs ont également souligné la qualité de I’organisation et 1’intérét pédagogique de la
rencontre. Les différentes formules de jeu ont permis :
* une participation active de tous les jeunes ;
* des rencontres équilibrées entre joueurs de niveau similaire ;



* un climat convivial et respectueux tout au long de la journée.

Perspectives
Au regard de la réussite de cette action, plusieurs structures ont exprimé leur intérét pour renouveler ce type
de rencontre a I’avenir. Il pourrait étre envisagé de :
* reconduire cette journée lors d’une prochaine édition ;
* développer la participation d’autres structures jeunesse ;
* continuer a encourager la pratique sportive chez les jeunes, notamment chez les filles.
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